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Sesamallergie

Woat is sesam ?

Sesam is een oliehoudende
plant die op grote schaal ge-
bruikt wordt in de voeding,
over de hele wereld. Sesam
behoort tot de Pedaliaceae. Er

bestaan verschillende variétei-

ten, de meeste groeien in het

wild. Sesamum indicum L. is de cultiveerbare variéteit
die in de wereld het meest overheerst. Sesam wordt
gebruikt in de bakkerij, in gebak in het Midden-Oosten,
in de exotische keuken en meer en meer in vegetari-
sche gerechten. De zaadjes worden gebruikt bij het
bereiden van een pasta, tahin genaamd.

Er wordt ook olie uit de zaadjes geéxtraheerd. De olie
wordt eveneens gebruikt voor therapeutische doelein-
den in de Aziatische en Afrikaanse geneeskunde.

Sesamallergie

Sesam kan beschouwd worden als een allergeen in
opmars in onze landen en kan gevaarlijk zijn voor men-
sen die er allergisch voor zijn.

Er kunnen meerdere symptomen optreden zowel bij
kinderen als bij volwassenen. De verschijnselen kunnen
zich voordoen na contact met sesam (via de huid of de
ademhaling) of na inname. Men observeert voorname-
lijk volgende symptomen: op de huid (eczeem, huiduit-
slag, urticaria, angio-oedeem), in de luchtwegen (astma,
rhinitis), gastro-intestinaal (misselijkheid, braken, diar-
ree) en veranderingen in het gedrag (prikkelbaarheid,
wenen). Meer verontrustende tekens zoals anafylacti-
sche shock (zeer ernstige allergische reactie) kunnen
zich ook voordoen. Deze vereisen dringende medische
verzorging.

Kruisallergieén

Kruisreacties komen voornamelijk voor tussen sesam en pinda’s.
Hazelnoten, walnoten, maanzaad, rijst, kiwi, grassen, sojabonen
en latex kunnen ook verantwoordelijk zijn voor kruisreacties
met sesam.

Wat moet men doen als men een sesamallergie ver-
moedt ?

Men moet een specialist (allergoloog) raadplegen die verschil-
lende testen zal uitvoeren om de diagnose te bevestigen of te
weerleggen.

En als de allergie bevestigd wordt ?

Het enige wat moet gebeuren is het verwijderen van alle voed-
selbronnen waarin sesam aanwezig is. De arts zal beslissen, over
de strengheid van het eliminatiedieet, afhankelijk van uw toleran-
tie, en hij zal misschien ook nog medicatie voorschrijven.

Hoe kan men een sesamvrij dieet realiseren ?

Het lezen van de etiketten van voedingsmiddelen is een noodza-
kelijk stap om sesam te elimineren uit de voeding! Men moet op
zijn hoede zijn voor voedingsmiddelen en gerechten waarvan
men de exacte samenstelling niet kent (bijvoorbeeld op restau-
rant, bij vrienden...).

Vraag informatie aan uw bakker vooraleer uw brood, fijne
bakkerswaren, koekjes, of pasteigebak aan te kopen!
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Onthoud dat:

e Je in het buitenland andere termen kunt vinden op de
etiketten, in de taal van het bezochte land (vb: susam in
het Turks, chi ma in het Chinees, til in het Sanskriet,
goma in het Japaans, ...). De wetten kunnen buiten Eu-
ropa anders zijn en daarom moet men véor elke aan-
koop van een plaatselijk product informeren naar de
regels voor de etikettering. Patiéntenverenigingen kun-
nen hierbij helpen. Bovendien kunnen de lokale gerech-
ten en ingrediénten soms verschillen van deze die we
meestal in ons land gebruiken, ze kunnen sesam bevat-
ten. Voorzichtigheid is dus geboden...

e Pas op voor sommige cosmetica, geneesmiddelen en
andere farmaceutische bereidingen. Vraag advies aan uw
arts/apotheker over hun samenstelling.

Bij twijfel kunt u zich beter onthouden !

De diétist zal u ondersteunen en begeleiden bij uw voed-
selkeuzes om een evenwichtige en gevarieerde voeding te
behouden.

\Voor meer informatie, aarzel
# dan nietom de diétisten van
CIRIHA te contacteren !



