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Les intolérances alimentaires

Une intolérance alimentaire est une réaction provoquée par une substance présente dans un aliment et n’est pas d’origine immunitaire.
Elle apparaît chez des personnes hypersensibles.

QUE SE PASSE-T-IL DANS LE CORPS ?
Les intolérances alimentaires peuvent être dues  
à une diminution de la capacité ou une 
impossibilité à digérer une substance  
(ex. intolérance au lactose) ou à  
d’autres mécanismes plus  
complexes.

Les SYMPTOMES de l’intolérance alimentaire peuvent être similaires à ceux 
de l’allergie alimentaire. Ils sont principalement digestifs, c’est-à-dire qu’ils 
se situent au niveau de l’estomac et des intestins : douleurs abdominales, 
vomissements, crampes, ballonnements, diarrhées...

Il arrive cependant qu’une personne intolérante ne présente aucun symptôme !

L’intensité des symptômes varie en fonction de la quantité de la substance 
consommée.

Comme pour l’allergie alimentaire, le DIAGNOSTIC de l’intolérance alimentaire commence par un interrogatoire recherchant le rôle d’un aliment 
ou d’une substance dans l’apparition de symptômes. Une exclusion de l’aliment / substance suspecté(e) pendant quelques semaines, suivie de sa 
réintroduction, pourra être effectuée afin de confirmer l’implication de cet aliment / cette substance.

Parfois, d’autres tests sont nécessaires. Ceux-ci sont différents des tests pratiqués pour diagnostiquer une allergie alimentaire.  
En fonction de la substance suspectée, il peut notamment s’agir de tests respiratoires, comme le test à l’hydrogène pour diagnostiquer l’intolérance 
au lactose, ou encore d’une biopsie intestinale.

DE NOMBREUX ALIMENTS / SUBSTANCES PEUVENT ETRE RESPONSABLES D’INTOLÉRANCES. 
On retrouve notamment : le lactose du lait de vache, les sulfites, l’histamine, la tyramine...
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